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Résumé:

4 N

Ce travail explore les plantes aromatiques et médicinales comme sources naturelles
d’huiles essentielles. Le premier chapitre présente leurs caractéristiques botaniques et leurs
usages traditionnels. Le second chapitre aborde les généralités sur les huiles essentielles : leur
composition, leurs propriétés et leurs applications thérapeutiques. Le cceur de 1’étude porte sur
les différentes méthodes d’extraction, telles que la distillation a la vapeur, 1’expression a froid
et I’extraction par solvants. Chaque technique a ses avantages selon le type de plante et
I’usage final de I’huile. La qualité de I’huile dépend fortement de la méthode utilisée. Une

bonne maitrise des procédés garantit une meilleure efficacité du produit final.

Mots-clés :Huiles essentielles, Plantes médicinales, Méthodes d’extraction, Distillation a la

vapeur

Abstract:

4 This study explores aromatic and medicinal plants as natural sources of essential oils. )

The first chapter outlines their botanical traits and traditional uses. The second chapter covers
general information on essential oils: their composition, properties, and therapeutic
applications. The core of the study focuses on extraction methods such as steam distillation,
cold pressing, and solvent extraction. Each technique offers benefits depending on the plant
type and oil application. The method used greatly influences oil quality. Mastering extraction

techniques ensures the effectiveness of the final product.
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