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Résumé :
Introduction : L’évolution récente des protocoles thérapeutiques concernant le cancer du sein, la prescription fréquente d’une
hormonothérapie adjuvante mais aussi la diversification récente des molécules disponibles ouvrent un nouveau champ d’étude concernant la
survenue d’effets indésirables impactant drastiquement la qualité de vie des patientes.
Notre objectif est d’évaluer la prévalence des effets indésirables liés a la thérapie antihormonale chez les patientes atteintes de cancer du sein
a récepteurs hormono-positifs au CLCC de Sétif.
Méthode : 11 s’agit d’une enquéte de type cohorte rétrospective menée sur une période allant du ler janvier 2023 au 30 avril 2023 et qui a
colligé 55 patientes présentant un cancer du sein hormono -dépendant au niveau du service d’oncologie médicale du CLCC (centre de lutte
contre le cancer) de la wilaya de Sétif.
Résultats : parmi les patientes traitées au service d’oncologie médical du CLCC de Sétif, 55 ont fait I’objet de notre étude. L’dge moyen
était 57 ans. Le cancer du sein en question était de type hormonodépendant. Notre étude comportait des patientes dont le statut était
ménopausée et non ménopausée. Pratiquement toutes les patientes se plaignaient de la présence d’au moins un effet indésirable ; 78.2% des
femmes ressentaient des BdC, 85.5% concerné les douleurs articulaires, 83.6% de sautes d”humeurs, 40% pour la prise de poids et enfin 20%
pour les problémes gynécologiques.
Conclusion : L’hormonothérapie chez les femmes atteintes de cancer du sein a Sétif constitue un réel probléme chez les patientes par rapport
a la prévalence et intensité de ses effets indésirables qui doivent étre entretenus pour une meilleure adhérence au traitement et une qualité de
vie optimal.
Mots clés : cancer du sein, hormonothérapie, effets secondaires, adhérence.
Abstract:
Introduction: The recent evolution of therapeutic protocols for breast cancer, the frequent prescription of adjuvant hormone therapy and the
recent diversification of available molecules have opened up a new field of study concerning the occurrence of adverse effects which have a
drastic impact on patients' quality of life.
Our aim is to assess the prevalence of adverse events related to antihormonal therapy in patients with hormone receptor-positive breast
cancer at the Sétif CLCC.
Method: our study is a retrospective cohort survey conducted over a period from January 1%,2023 to April 30t, 2023. It enrolled 55 patients
with hormone-dependent breast cancer in the medical oncology center in the wilaya of Sétif (CLCC Sétif).
Results: Among the patients treated in the medical oncology center of the Sétif, 55 were included in our study. The average age was 57
years. The breast cancer in question was hormone-dependent. Our study included patients of both menopausal and non-menopausal status.
Virtually all patients complained of at least one adverse effect; 78.2% of women experienced hot flushes, 85.5% arthralgia, 83.6% anxiety,
40% weight gain and 20% gynecological problems.
Conclusion: Hormone therapy for women with breast cancer in Sétif is a real problem for patients because of the prevalence and intensity of
its adverse effects, which must be maintained to ensure better adherence to treatment and optimal quality of life.
Key words: breast cancer, hormonotherapy, side effects, adherence.
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