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Summary

Tilia cordata Greenspire, known locally as zaizafoune d'Alep, is a plant used to
decorate urban areas on the one hand, and widely used in traditional medicine on the other
hand. The aim of the present study was to evaluate the antioxidant and anticoagulant activities
of polyphenolic extracts obtained by maceration of the delipidated powder of the aerial part of
the lime tree (leaves and fruit) in distilled water alone and in hydroalcoholic mixtures
(methanol and ethanol at 80% : 20% and at 50% : 50%). The total polyphenol and flavonoid
contents in the various extracts measured by the folin-ciacolteu and aluminium trichloride
colorimetric methods were > 53.33 + 0.0024 ug GAE/g of dry extract and > 21.4 + 0.00 ug
eq/mg, respectively. It appears that the aerial part of Tilia is rich in polyphenols and
flavonoids. In addition, the phytochemical screening results indicate the presence of
anthocyanins, tannins, coumarins and reducing sugars. Evaluation of antioxidant power by
DPPH and phenanthroline tests showed that polyphenolic extracts are considered powerful
natural antioxidants with low IC50 and AQ.5 respectively. With the exception of the aqueous
extract, the hydroalcoholic extracts showed a very significant anticoagulant effect which is
dose-dependent (extension of blood clotting time).
Key words: Tilia cordata greenspire; Polyphenols; Flavonoids; Antioxidant activities;

Anticoagulant activity.



Résumé

Tilia cordata Greenspire, connue localement sous le nom de zaizafoune d'Alep, est
une plante utilisée pour décorer les zones urbaines d'un coteé, et largement utilisée en
médecine traditionnelle d'autre c6té. La présente étude vise a évaluer les activités
antioxydantes et anticoagulantes des extraits polyphénoliques obtenus par macération de la
poudre délipidée de la partie aérienne de tilleul (feuilles et fruits) dans de I'eau distillée seule
et dans les mélanges hydro-alcooliques (méthanol et éthanol a 80 %: 20% et a 50 %: 50%).
Les teneurs en polyphénols et en flavonoides totaux dans les différents extraits mesurées par
les méthodes colorimétriques de folin-ciacolteu et de trichlorure d'aluminium sont > 53,33 +
0,0024 pug GAE/g d'extrait sec et > 21,4 + 0,00 ug eg/mg, respectivement. Il apparait que la
partie aérienne de Tillia est riche en polyphénols et en flavonoides. En plus, les résultats du
criblage phytochimique indiquent la présence d'anthocyanes, de tanins, de coumarine, de
sucre réducteur. L'évaluation du pouvoir antioxydant par les tests DPPH et phénanthroline a
montré que les extraits polyphénoliques sont des antioxydants naturels puissants avec des
valeurs ICso et Aos faibles qui varient en fonction du type d'extrait, respectivement. Tous les
extraits aqueux alcooliques se sont revelés posséder une forte activité anticoagulante dose-

dépendante (prolongation du temps de coagulation du sang), a I'exception de I'extrait aqueux.

Mots clés : Tilia cordata greenspire ; Polyphénols ; Flavonoides ; Activités antioxydants ;

Activité anticoagulante.



