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Résumé :

L'utilisation d'anti-inflammatoires en pédiatrie a une histoire complexe et évolutive, fagconnée
par les avancées médicales, les préoccupations concernant la sécurité¢ des médicaments et les

besoins spécifiques des enfants.

Nous avons réalisé une étude épidémiologique rétrospective et descriptive pour évaluer
I’utilisation des anti-inflammatoires sur un échantillon de 1200 patients hospitalisés au service
de pédiatrie et de néonatologie du CHU de Sétif (200 patients admis en néonatologie ; 1000
patients admis en pédiatrie) durant la période du ler décembre 2023 au 30 avril 2024. Nous
avons utilisé¢ 1200 ordonnances ainsi que les archives médicales des patients hospitalisés

comme instruments de collecte de données. Les résultats obtenus sont :

e 15% des patients admis en néonatologie présentent une affection inflammatoire ;

e 21 % des patients admis en pédiatrie présentent une affection inflammatoire ;

e 4% Al utilisés en néonatologie : 100 % AIS, 0 % AINS ;

e 22 9% Al utilisés en néonatologie : 100 % AIS, 0 % AINS ;

e Les AIS utilisés en néonatologie : La Dexaméthasone (56%), le Budésonide (33 %), la
prednisolone (11 %).

e Les AIS utilisés en pédiatrie : la Dexaméthasone (16%), le Budésonide (14%), ’HHC
(4%), la Prednisolone (1%).

Cette ¢tude souligne lI'importance d'une prescription réfléchie et prudente d'anti-
inflammatoires en pédiatrie pour garantir des soins strs et efficaces, tout comme pour les

adultes.

Mots clés : AINS, AIS, pédiatrie, néonatologie.




Summary:

The use of anti-inflammatory drugs in pediatrics has a complex and evolving history, shaped by
medical advancements, concerns about drug safety, and the specific needs of children.

We conducted a retrospective and descriptive epidemiological study to evaluate the use of anti-
inflammatory drugs on a sample of 1200 patients hospitalized in the pediatric and neonatology
departments at the CHU of Sétif (200 patients admitted to neonatology; 1000 patients admitted to
pediatrics) during the period going from December 1, 2023, to April 30, 2024. We used 1200
prescriptions as well as the medical records of hospitalized patients as data collection tools. The results
obtained are:

e 15% of patients admitted to neonatology have an inflammatory condition ;
21% of patients admitted to pediatrics have an inflammatory condition ;

e 4% of anti-inflammatory drugs are used in neonatology : 100% corticosteroids, 0%
nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) ;

o 229% of anti-inflammatory drugs are used in pediatrics : 100% corticosteroids, 0% NSAIDs;

e Corticosteroids used in neonatology: Dexamethasone (56%), Budesonide (33%), Prednisolone
(11%)

o Corticosteroids used in pediatrics: Dexamethasone (16%), Budesonide (14%), HHC (4%),
Prednisolone (1%).

This study highlights the importance of thoughtful and careful prescription of anti-inflammatory drugs
in pediatrics to ensure safe and effective care, just as it is for adults.

Keywords: NSAIDs, corticosteroids, pediatrics, neonatology
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