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Résumé

L'anxiété est un probléme prévalent tant dans notre société que dans le monde entier. Au fil
des décennies, de nombreux médicaments ont été développés afin d’y remédier. Cependant,
I'utilisation de thérapies alternatives ou complémentaires telles que la phytothérapie joue un
réle important dans la gestion et le traitement de I'anxiété en général. Apres avoir défini les
concepts clés liés a I'anxiété et identifié les diverses formes de phytothérapie, nous examinons
différents exemples de plantes utilisées dans ce contexte, en intégrant les aspects de principes
actifs et des mécanismes d'action anxiolytique dans I'analyse des plantes médicinales. Parmi les
plantes anxiolytiques largement utilisées, on trouve la camomille : Chamaemelum nobile L.
All., la passiflore : Passiflora incarnata L. et le millepertuis : Hypericum Perforatum L. En
incorporant ces plantes anxiolytiques dans un protocole de traitement global, il est possible de
soulager les symptdmes de I'anxiété de maniere naturelle et complémentaire.

Mots clés : phytothérapie, anxiété, plantes médicinales, plantes anxiolytiques.
Abstract

Anxiety is a prevalent problem both in our society and around the world. Over the decades,
many drugs have been developed to remedy this. However, the use of alternative or
complementary therapies such as herbal medicine plays an important role in the management
and treatment of anxiety in general. After defining the key concepts related to anxiety and
identifying the various forms of phytotherapy, we examine different examples of plants used in
this context, integrating aspects of active principles and anxiolytic action modes in the analysis
of medicinal plants. Some of the widely used anxiolytic herbs include Chamomile:
Chamaemelum nobile L. All., Passionflower: Passiflora incarnata L. and St. John's Wort:
Hypericum Perforatum L. By incorporating these anxiolytic herbs into an overall treatment
protocol, it is possible to significantly relieve the symptoms of anxiety in a natural and
complementary way.

Keywords: phytotherapy - anxiety - medicinal plants — anxiolytic plants.
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