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Résumé

Cette étude explore la conception et la formulation de complexes métal-ligand comme thérapies
adjuvantes potentielles contre I’acné. Cinq complexes ont été synthétisés par des méthodes
conventionnelles et assistées par micro-ondes. Cette derniere s’est avérée plus efficace, offrant des
rendements plus élevés en un temps considérablement réduit. La caractérisation par spectroscopie
UV-Visible et infrarouge, associ¢e aux analyses de solubilité et de point de fusion, a confirmé la
coordination réussie du métal aux sites de liaison spécifiques des ligands. Les évaluations biologiques
ont mis en évidence que, parmi les complexes de zinc obtenus, le complexe M—Curcumine (C3)
présentait la plus forte activité antioxydante, tandis que le complexe M—(Acide salicylique +
Curcumine) (C2) montrait la plus grande activité antibactérienne. Ces résultats soulignent
I’importance de la curcumine dans 1’amélioration de la bioactivité, comparée aux complexes M—
Aspirine (C4) et M—Acide salicylique (C5). Ces activités ciblent directement deux mécanismes clés
de la pathogenése de 1’acné : le stress oxydatif et la prolifération microbienne. Afin d’optimiser la
solubilité, la stabilité¢ et la délivrance cutanée ciblée, les complexes ont été incorporés dans trois
systémes d’administration : des microbilles salicyliques (C1, C2, C5), une créme réparatrice (C3) et
un gel nettoyant (C4). Les microbilles, particulierement le complexe C2, ont montré une activité
antibactérienne et kératolytique élevée ; la créme réparatrice a assuré une protection antioxydante
durable, et le gel nettoyant a offert un effet anti-inflammatoire. Globalement, ces formulations
illustrent une approche thérapeutique personnalisée et intégrée reliant la chimie de coordination a la
science des formulations pour une prise en charge ciblée des différents types d’acné.
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Formulations personnalisées.
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