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Abstract

With the resurgence of respiratory infections and the diversity of their causes, the
use of traditional medicine—particularly herbal remedies—has become a widespread
practice, especially in areas where access to modern healthcare remains limited. In this
context, a field survey was conducted in the wilaya of Sétif, involving 193 participants,
including residents from various municipalities as well as herbalists, with the aim of
documenting and analyzing the use of medicinal plants in treating respiratory illnesses.

The study revealed that 98.4% of respondents had already used medicinal plants to
treat symptoms such as colds, coughs, and bronchitis. The most represented age group
was young adults (20-30 years), accounting for 63.2% of the sample, while women
made up 83.4%, highlighting their central role in preserving and transmitting traditional
therapeutic knowledge.

In total, more than ten plant species were identified, with the most commonly used
being:

o Thymus vulgaris (thyme): 48.7%

e Mentha spp. (mint): 17.6%

e Zingiber officinale (ginger): 15.5%

e Eucalyptus globulus (eucalyptus): 5.2%

Leaves were the most commonly used part of the plant (35%), and infusion and
decoction were the dominant preparation methods, adopted by 96.4% of the
participants. Regarding effectiveness, 68.1% reported a significant improvement in
their health condition, 28.3% experienced slight improvement, and only 3.7% noticed
no effect. Remarkably, 94.7% of users reported no side effects, reinforcing public trust
in these natural remedies.

However, the study also highlighted several concerning limitations, such as:

e 56.6% of users relied on non-specialized sources (family, friends, internet) for
information,

e 81.6% did not consult a medical professional before use,

e And most usage remained unregulated, both in terms of dosage and methods of
administration.

These findings therefore confirm the significance of medicinal plants in the
healthcare practices of Sétif’s population, while also emphasizing the urgent need to
integrate this traditional knowledge into a scientifically supervised health framework,
ensuring safe usage and minimizing the risks associated with unregulated practices.

Keywords: Respiratory infections, Phototherapy, Medicinal plants, Ethnobotanical
study, thyme, mint, ginger, eucalyptus



Résumé

Avec la recrudescence des infections respiratoires et la diversité de leurs causes, le
recours a la médecine traditionnelle, notamment a la phytothérapie, s’est imposé
comme une pratique largement répandue, en particulier dans les zones ou ’accés aux
soins de santé modernes reste limité. Dans ce contexte, une enquéte de terrain a été
menée dans la wilaya de Sétif auprés de 193 participants, incluant des habitants de
différentes communes ainsi que des herboristes, dans le but de documenter et d’analyser
I’'usage des plantes médicinales dans le traitement des affections respiratoires.

Les résultats de 1’étude ont révélé que 98,4 % des enquétés avaient déja recours aux
plantes médicinales pour soulager des symptdmes tels que le rhume, la toux ou la
bronchite. La tranche d’age la plus représentée était celle des jeunes adultes (20-30 ans)
a hauteur de 63,2 %, et les femmes constituaient 83,4 % de 1’échantillon, mettant en
¢vidence leur role central dans la transmission et 1’usage du savoir thérapeutique
traditionnel.

Au total, plus d’une dizaine d’especes végétales ont été recensées, les plus fréquemment
utilisées étant :

o Thymus vulgaris (thym) : 48,7 %

e Mentha spp. (menthe) : 17,6 %

e Zingiber officinale (gingembre) : 15,5 %
e Eucalyptus globulus (eucalyptus) : 5,2 %

Les feuilles constituent la partie de la plante la plus utilisée (35 %), principalement
sous forme d’infusion ou de décoction, méthodes employées par 96,4 % des
participants. Concernant ’efficacité percue, 68,1 % des répondants ont observé une
amélioration notable de leur état de santé, 28,3 % une amélioration 1égere, tandis que
3,7 % n’ont noté aucun effet. Fait notable, 94,7 % des utilisateurs n’ont signalé¢ aucun
effet secondaire, ce qui contribue a renforcer la confiance populaire envers ces remedes
naturels.

Cependant, 1’é¢tude met €galement en lumiere certaines limites préoccupantes :

e 56,6 % des utilisateurs s’informent principalement via des sources non
spécialisées (famille, amis, Internet),

e 81,6 % n’ont recours a aucune consultation médicale préalable,

o et 1’usage des plantes reste souvent non encadré, tant au niveau des posologies
que des modalités d’administration.

Ainsi, ces résultats confirment I’importance des plantes médicinales dans les
pratiques de santé¢ de la population de Sétif, tout en soulignant 1’urgence d’une
intégration encadrée de ces savoirs traditionnels dans une approche de santé publique
rigoureuse et scientifiquement validée, afin de garantir leur usage sécuritaire et efficace,
et d’éviter les dérives liées a une utilisation non controlée.

Mots clés : Infections respiratoires, Phytothérapie, Plantes médicinales, Etude
ethnobotanique, Thym, menthe, gingembre, eucalyptus



