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INTRODUCTION GENERALE  

 

     Le diabète est une pathologie chronique caractérisée par une élévation persistante de la 

glycémie. Il survient lorsque l’organisme est incapable de sécréter une quantité suffisante 

d’insuline ou lorsque les cellules ne répondent pas correctement à l’action de cette hormone, 

entraînant ainsi un déséquilibre du métabolisme glucidique (Organisation mondiale de la Santé 

OMS, 2023). 

    Cette défaillance biologique représente aujourd'hui un défi majeur de santé publique, 

touchant une part croissante de la population mondiale. Selon l’Organisation mondiale de la 

santé (2020), le diabète pourrait d'ailleurs devenir la septième cause de décès dans le monde 

d'ici 2030. Cette situation alarmante incite à l'exploration de nouvelles pistes thérapeutiques, 

parmi lesquelles la phytothérapie occupe une place de choix. 

    Spécialité médicale ancienne basée sur l’utilisation de plantes médicinales pour traiter 

diverses maladies (Benkaraache et al., 2021), la phytothérapie joue, depuis des siècles, un rôle 

essentiel dans la prise en charge de nombreuses pathologies. À cet égard, l’Organisation 

mondiale de la Santé recommande désormais l’intégration de la médecine traditionnelle dans 

les systèmes de santé modernes, à condition qu’elle repose sur des preuves scientifiques 

rigoureuses garantissant son efficacité et son innocuité (Benkaraache et al 2021). 

      L’Algérie, caractérisée par une grande diversité floristique, constitue un patrimoine riche 

en plantes médicinales et aromatiques. Plusieurs de ces espèces sont utilisées de manière 

empirique pour réguler la glycémie et prévenir les complications associées au diabète  

(Meddour & Meddour-Sahar, 2015). 

      Dans la wilaya de Sétif, ce savoir traditionnel est encore largement transmis de façon orale, 

ce qui le rend particulièrement vulnérable à l’oubli et à la disparition. Dans cette perspective, 

le présent travail vise à réaliser une étude ethnobotanique auprès de la population locale et des 

herboristes de la région de Sétif (Ouelbani et al., 2016). L’objectif est d’identifier et de recenser 

les plantes médicinales utilisées dans la prise en charge traditionnelle du diabète, en vue de 

constituer une base de données exploitable scientifiquement et de contribuer à la sauvegarde de 

ce patrimoine immatériel. 

      Afin de répondre à cet objectif, ce mémoire est structuré en trois chapitres :  



3 
 

• Le premier chapitre est consacré à une synthèse bibliographique portant sur le diabète et la 

phytothérapie. 

 • Le deuxième chapitre présente la démarche méthodologique adoptée pour la réalisation de 

l’enquête de terrain dans la région de Sétif. 

 • Le troisième chapitre est dédié à l’analyse, à l’interprétation et à la discussion des résultats 

obtenus. 
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Résumé 
 
 La présente étude s’inscrit dans le cadre de la valorisation du savoir 

ethnobotanique traditionnel lié à la gestion du diabète dans la région de Sétif. Afin 

d’inventorier les plantes médicinales utilisées et d’analyser les pratiques de 

phytothérapie employées par la population locale, une enquête ethnobotanique a 

été réalisée auprès d'un échantillon de 102 informateurs à l'aide d'un questionnaire 

structuré. Les résultats de l'enquête mettent en évidence une prédominance de la 

population féminine (65,69%). L'analyse de l'usage des organes végétaux révèle 

une utilisation massive des feuilles (52,94%) pour leurs propriétés thérapeutiques. 

Par ailleurs, il est constaté que 67,65% des enquêteurs privilégient l'association des 

plantes médicinales aux traitements médicamenteux modernes, l’infusion 

s'imposant comme le mode de préparation le plus répandu. Cette étude confirme 

l'ancrage profond de la phytothérapie dans les pratiques de santé à Sétif, soulignant 

la nécessité de préserver ce patrimoine tout en sensibilisant à une utilisation 

rationnelle et sécurisée des remèdes naturels. 

 

Mots clés : Diabète, Plante médicinale, Sétif, Ethnobotanique, Phytothérapie. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 الملخص 
  

 
درج ھذه الدراسة في اطار تثمین المعرفة الاثنوبوتانیة التقلیدیة المرتبطة بالتحكم في مرض السكري في تن

سكان عشاب التي یتبعھا الوتحلیل ممارسات العلاج بالأمنطقة سطیف . بھدف جرد النباتات الطبیة المستخدمة 

ھر ظمشارك باستخدام استبیان منظم . ت 102ان اثنوبوتاني على عینة مكونة من یالمحلیون , تم اجراء استب

علاجات . كما كشف تحلیل استخدام ) في استخدام ھذه ال%65,69نتائج الاستبیان ھیمنة العنصر النسوي (ٍ

العلاجیة . علاوة على ذلك, ) لخصائصھا %52,94وراق (عن تفضیل كبیر لاستعمال الأعضاء النباتات أ

جمع بین النبتات الطبیة و العلاجات الدوائیة الحدیثة, حیث تبرز من المشاركین یفضلون ال %67,65ن أتبین 

حة عشاب في ممارسات الصلدراسة التجذر العمیق للعلاج بالأالنقع كأكثر طرق التحضیر شیوعا . تؤكد ھذه ا

 من للمستخلصات الطبیعیة . ستخدام العقلاني والأیز ضرورة الأبمنطقة سطیف, مما یم

 

 عشاب.سطیف ,الاثنوبوتانیة ,العلاج بالألسكري ,نبات طبي ,ا الكلمات المفتاحیة :

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract  
 

This study is part of the effort to value traditional ethnobotanical knowledge related 

to diabetes management in the Sétif region. To inventory the medicinal plants 

utilized and analyze the phytotherapy practices employed by the local population, 

an ethnobotanical survey was conducted among a sample of 102 informants using 

a structured questionnaire. The survey results highlight a predominance of female 

participants (65.69%). The analysis of plant organ usage reveals a significant 

preference for leaves (52.94%) due to their therapeutic properties. Furthermore, it 

is observed that 67.65% of informants prefer combining medicinal plants with 

modern medical treatments, with infusion emerging as the most prevalent method 

of preparation. This study confirms the deep-rooted nature of phytotherapy in 

health practices within Sétif, underscoring the need to preserve this heritage while 

promoting the rational and safe use of natural remedies. 
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