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INTRODUCTION



INTRODUCTION GENERALE

Le diabete est une pathologie chronique caractérisée par une ¢€lévation persistante de la
glycémie. Il survient lorsque I’organisme est incapable de sécréter une quantité suffisante
d’insuline ou lorsque les cellules ne répondent pas correctement a 1’action de cette hormone,
entrainant ainsi un déséquilibre du métabolisme glucidique (Organisation mondiale de la Santé

OMS, 2023).

Cette défaillance biologique représente aujourdhui un défi majeur de santé publique,
touchant une part croissante de la population mondiale. Selon 1’Organisation mondiale de la
santé (2020), le diabéte pourrait d'ailleurs devenir la septiéme cause de déces dans le monde
d'ici 2030. Cette situation alarmante incite a 1'exploration de nouvelles pistes thérapeutiques,

parmi lesquelles la phytothérapie occupe une place de choix.

Spécialité médicale ancienne basée sur ’utilisation de plantes médicinales pour traiter
diverses maladies (Benkaraache et al., 2021), la phytothérapie joue, depuis des siecles, un role
essentiel dans la prise en charge de nombreuses pathologies. A cet égard, I’Organisation
mondiale de la Santé recommande désormais I’intégration de la médecine traditionnelle dans
les systémes de sant¢ modernes, a condition qu’elle repose sur des preuves scientifiques

rigoureuses garantissant son efficacité et son innocuité (Benkaraache et a/ 2021).

L’Algérie, caractérisée par une grande diversité floristique, constitue un patrimoine riche
en plantes médicinales et aromatiques. Plusieurs de ces espéces sont utilisées de manicre
empirique pour réguler la glycémie et prévenir les complications associées au diabete

(Meddour & Meddour-Sahar, 2015).

Dans la wilaya de Sétif, ce savoir traditionnel est encore largement transmis de fagon orale,
ce qui le rend particuliérement vulnérable a 1’oubli et a la disparition. Dans cette perspective,
le présent travail vise a réaliser une étude ethnobotanique aupres de la population locale et des
herboristes de la région de Sétif (Ouelbani et al., 2016). L’objectif est d’identifier et de recenser
les plantes médicinales utilisées dans la prise en charge traditionnelle du diabéte, en vue de
constituer une base de données exploitable scientifiquement et de contribuer a la sauvegarde de

ce patrimoine immatériel.

Afin de répondre a cet objectif, ce mémoire est structuré en trois chapitres :



* Le premier chapitre est consacré a une synthése bibliographique portant sur le diabéte et la

phytothérapie.

* Le deuxiéme chapitre présente la démarche méthodologique adoptée pour la réalisation de

I’enquéte de terrain dans la région de Sétif.

* Le troisieme chapitre est dédi¢ a I’analyse, a ’interprétation et a la discussion des résultats

obtenus.



TABLE

MATIERES



TABLE DE MATIERE

INTRODUCTION

I.

W =

Chapitre I : Synthese bibliographique

Généralités sur le Diabéte Mellites

1.1. Epidémiologie (Le Diabéte dans le monde et en Algérie)

1.2. Définition du diabéte

1.3. Classification du diabéte (DT1.DT2.DIABETE GESTATIONAL)

1.4. Physiopathologie du diabete

1.5. Complication liées au diabéte

1.6. Les symptomes du diabéte

1.7. Traitement classique du diabéte (régime alimentaire. Activité physique)

. Plantes médicinales et phytothérapies

2.1. Définition de la phytothérapie

2.2. Définition des plantes médicinales

2.3. Les principes actifs des plantes médicinales

2.4. Les parties de la plante utilisées

2.5. Les formes d’utilisation et modes de préparation des plantes
2.6. Récolte séchages et conservation

. Plantes et diabéte
3.1. Revue Bibliographique des plantes médicinales utilisées contre le diabéte

Chapitre II : Matériel et Méthodes

. Présentation de la région d’étude (Sétif)

. Elaboration de la question (Fiche d’enquéte)

. Déroulement de I’enquéte (Lieux et cibles)

. Traitement des données (Analyse statistiques)

Chapitre 111 : Résultats et Discussions

. Profile des informateurs

1.1. Répartition selon I’Age

1.2. Répartition selon le sexe

1.3. Répartition selon le niveau d’étude
1.4. Répartition selon la profession

1.5. Raisons du recours a la phytothérapie
1.6. Origine des connaissances

. Analyse floristique des plantes médicinales utilisées contre le diabéte

2.1. Répartition des plantes selon le nombre de citations des especes
2.2. Répartition des plantes selon les familles botaniques

2.3. Répartition des plantes selon leurs origines (Locales ou Importées)
2.4. Répartition des plantes selon la partie utilisée

2.5. Répartition des plantes selon le mode de préparations

15.
15.
15.
16.
18.
18.
19.

20.
20.

22.

23.
24.
25.
26.

27.

28.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
34.
35.
36.
38.
39.



2.6. Inventaire des plantes médicinales recensées

Conclusion
Références Bibliographiques
Annexes

40.

42.
44,
51.



Résumé

La présente étude s’inscrit dans le cadre de la valorisation du savoir
ethnobotanique traditionnel 1ié a la gestion du diabéte dans la région de Sétif. Afin
d’inventorier les plantes médicinales utilisées et d’analyser les pratiques de
phytothérapie employées par la population locale, une enquéte ethnobotanique a
été réalisée auprés d'un échantillon de 102 informateurs a l'aide d'un questionnaire
structuré. Les résultats de I'enquéte mettent en évidence une prédominance de la
population féminine (65,69%). L'analyse de 1'usage des organes végétaux révele
une utilisation massive des feuilles (52,94%) pour leurs propriétés thérapeutiques.
Par ailleurs, il est constaté que 67,65% des enquéteurs privilégient I'association des
plantes médicinales aux traitements médicamenteux modernes, 1’infusion
s'imposant comme le mode de préparation le plus répandu. Cette étude confirme
l'ancrage profond de la phytothérapie dans les pratiques de santé a Sétif, soulignant
la nécessité de préserver ce patrimoine tout en sensibilisant a une utilisation

rationnelle et sécurisée des reméedes naturels.

Mots clés : Diabete, Plante médicinale, Sétif, Ethnobotanique, Phytothérapie.
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Abstract

This study is part of the effort to value traditional ethnobotanical knowledge related
to diabetes management in the Sétif region. To inventory the medicinal plants
utilized and analyze the phytotherapy practices employed by the local population,
an ethnobotanical survey was conducted among a sample of 102 informants using
a structured questionnaire. The survey results highlight a predominance of female
participants (65.69%). The analysis of plant organ usage reveals a significant
preference for leaves (52.94%) due to their therapeutic properties. Furthermore, it
is observed that 67.65% of informants prefer combining medicinal plants with
modern medical treatments, with infusion emerging as the most prevalent method
of preparation. This study confirms the deep-rooted nature of phytotherapy in
health practices within Sétif, underscoring the need to preserve this heritage while

promoting the rational and safe use of natural remedies.

Keywords: Diabetes, Medicinal plant, Sétif, Ethnobotanical, Phytotherapy.
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