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Abstract

The plant Retama raetam known as rtem, belong to Fabaceae family, is a desert shrub native
to several countries of North Africa. The present study aims to evaluate the antioxidant activity of the
aqueous extract of Retama raetam. Two Extracts were prepared: the decoction Aqueous extract
(Aq.Ed) and the ultrasonic aqueous extract (Aq.Eu). Total polyphenol and flavonoid contents were
quantified by the Folin-Ciocalteu and AICI3, respectively. Results showed that Aq.Ed contains more
polyphenols (65.90 + 4.8ug GAE/ mg of dried extract) than Aq.Eu (57.92 + 6.5ug GAE/mg of dried
extract). However, flavonoids of the two extracts were very close, with 5.39 + 1.32 pg QE/mg and
4.86 = 1.30 ug QE/mg of dried extract, respectively. The antioxidant activity was examined using the
DPPH and ABTS radicals scavenging assays and the reducing power assay. Results showed that
Aq.Ed can scavenge DPPH* up to 87%, whereas the scavenging effect of Aq.Eu was 75%. Similarly
to the DPPHe assay, both extracts exerted a considerable antioxidant activity toward ABTSe. Indeed,
at 600pg/mL, Aq.Ed and Aq.Eu showed 89.79% and 75.47%, respectively. It is notable, that Aq.Ed
is more potent than Aq.Eu. On the other hand, Retama raetam Aq.Ed and Aq.Eu exerted a powerful
reducing ability with ECso value of 227.79 + 20.52pug/mL and 185.03 + 70.24pg/mL, respectively.
These results suggest that Refama raetam exhibits considerable antioxidant activity, which support
its therapeutic use and in Food products.

Keywords: Antioxidant, flavonoids, oxidative stress, polyphenols, Retama raetam.



Résumé

La plante Retama raetam, connue sous le nom de rtem, appartient a la famille Fabacées. C’est
un arbuste désertique originaire de plusieurs pays d’Afrique du Nord. La présente ¢tude vise a évaluer
l'activité antioxydante de I'extrait aqueux de Retama raetam. Deux extraits ont été préparés : I’extrait
aqueux par décoction (Aq.Ed) et I’extrait aqueux par ultrasons (Aq.Eu). La teneur en polyphénols et
les flavonoides ont été quantifiées par le Folin-Ciocalteu et le chlorure d’aluminium (AICl). Les
résultats montrent que Aq.Ed contient plus de polyphénols (65.90 + 4.8 ung GAE/mg d’extrait sec)
que Aq.Eu (57.92+ 6.5 ng GAE/mg d’extrait sec). Cependant, les flavonoides dans les deux extraits
sont trés proches, avec 5.39 + 1.32 pg QE/mg et 4.86 £+ 1.30 pg QE/mg d’extrait sec, respectivement.
L’activité antioxydante a été¢ examinée a 1’aide des tests de piégeage DPPHe et ABTSe, ainsi que le
test du pouvoir réducteur. Les résultats ont montré que 1'extrait Aq.Ed peut piéger DPPHe jusqu'a
87%, tandis que l'extrait Aq.Eu peut piéger DPPHe* jusqu'a 75 %. De maniére similaire, le test ABTSe
a révélé que les deux extraits présentent une activité antioxydante considérable, avec 89.79 % pour
Aq.Ed et 75.47 % pour Aq.Eu a la concentration 600 pg/mL. Il est a noter que Aq.Ed est plus puissant
que Aq.Eu. Par ailleurs, les extraits Aq.Ed et Aq.Eu ont montré une forte capacité réductrice, avec
ECso de 227.79 + 20.52 pg/mL et 185.03 £ 70.24 ng/mL, respectivement. Ces résultats suggerent que
la plante Retama raetam posséde une activité antioxydante notable, soutenant ainsi son utilisation
thérapeutique et Produits alimentaires.

Mots clés : Antioxydants, flavonoides, stress oxydatif, polyphénols, Retama raetam.
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