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 ...... اللهم أ جعل هذا العلم شفيعاً لي يوم تسأ لني عن ش بابي فيما أ فنيته، وزدني علماً ونفعاً به

 

لى من شجعني على المثابرة طوال عمري طاب بك العمر يا   لى صاحب السيرة العطرة والفكر المس تنير ا  الى من أ حمل اسمه بكل فخر واعتزاز، ا 

 س يد الرجال وطبت لي عمرا يا أ بي الغالي. 

 

يت ان  الى من علمتني الاخلاق قبل الحروف الى الجسد الصاعد بي الى الجنة الى الداعمة ال ولى، الى من سهلت لي الشدائد بدعائها ولطالما تمن 

 الغالية. اقر عينها ........................... امي  

 

لى خيرة أ يامي وصوفتها   لى ضلعي الثابت وأ مان ايامي الى من شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع ارتوي منها ا   ا 

 الى أ خي، اخواتي  

 

 الى الروح الطاهرة سلام عليك من ال رض الى الفردوس ال على...................................جدتي الحبيبة  

 

لى من كانوا خلال الس نين العجاف سحابا ممطرا....... صديقاتي   لى رفاق الخطوة ال ولى والخطوة ما قبل ال خيرة، ا   ا 

 

 

 لم تكن الرحلة قصيرة ولا الطريق محفوفا بالتسهيلات لكنني فعلتها فالحمد لله الذي يسر لنا البدايات وبلغنا النهايات بفضله وكرمه.   
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ِ رَبِِّ العَْالمَِيَن﴾.   ﴿وَأ خِرُ دَعْوَاهُُْ أَنِ الحَْمْدُ لِِلَه

 ماجدة   
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 الغايات  وبلغناالنهايات  وأ كملالذي يسر البدايات 

لا  دالصالحات الحمالذي بنعمته تتم  الحمد لله لا بفضله  بعونه لله ما تم جهد ا   ما ختم سعي ا 

 

 

 على رسول الله   والسلام والصلاةبسم الله 

 أ هدي ثمرة جهدي المتواضع

لى من وهبوني الا رشاد   ... والمعرفة الاطلاععلى شغف  والنشأ ة، وال ملا 

لى من كانوا س ندي في كل خطوة...   ا 

لى من منحوني الحب والدعاء والصبر…   ا 

لى أ مي الغالية، نبع الحنان، ونور دربي.   ا 

لى أ بي العزيز، صاحب القلب الكبير والدعم الدائم.  وا 

خوتي، الذين كانوا لي عونًً و  لى ا   في كل ال وقات. أ نساا 

لى جدتي الحبيبة، أ مي الثانية   الدفء الذي لا ينضب.  ونبع ال من  وملاذيا 

لى أ ساتذتي   .النبيلة العلم والقيم حب  الذين زرعوا فيِّ  من الطفولة حتى التخرج،ا 

لى كل من رافقني في هذه الرحلة الطويلة…   وا 
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 ملخص 
 
 

المعروفة    Retama raetamنبتة   تنتمي  .لـهذه النبتة  مستخلص المائيلالمضاد للأكسدة ل تهدف هذه الدراسة إلى تقييم النشاط 

البقوليات  الرتمَباسم   الدراسة تم اعتماد  .،شمال إفريقيا  في بلدانتنتشر  وهي شجيرة صحراوية   (Fabaceae) إلى عائلة  في هذه 

فوق   (Aq.Ed) الغليبمائي    مستخلصطريقة   بالموجات  مائي  الفينومحتوى    ددوح (Aq.Eu) ةالصوتيومستخلص    لعديدات 

فولينوالفلافونويدات   أن  (AlCl₃) الألمنيوم  وكلوريد (Folin-Ciocalteu) سيوكالتيو-باستخدام  النتائج  أظهرت  التوالي.  على 

مقارنة  ملغ من المستخلص الجاف(/GAE يكروغرامم  65.90)ر  بأك  كمية من عديدات الفينوليحتوي على    Aq.Edالمستخلص  

محتوى الفلافونويدات فقد كان    االجاف، أم ملغ من المستخلص  /GAE ميكروغرام 57.92الذي يحتوي على     Aq.Euبالمستخلص  

النشاط المضاد للأكسدة باستخدام  ختبركما ا .ملغ على التوالي/QE ميكروغرام 4.86و 5.39 قدر بـمتقارباً في المستخلصين، حيث 

للجذوراختبارات   الاختزال ختباروا  ABTSو DPPH الحرة  ازالة  المستخلص   أظهرت  . Reducing powerقدرة  أن  النتائج 

Aq.Ed    ازالتيمكنهDPPH•   مستخلص    وصل تأثيربينما    %،87تصل إلى    بنسبةAq.Eu    75تجاه %  DPPH•  أظهر وبالمثل ،

% 89.79نسبة   Aq.Euو Aq.Ed حيث سجل كل من  معتبرا،أن كلا المستخلصين يمتلكان نشاطاً مضاداً للأكسدة     •ABTS اختبار

كان أكثر فعالية من مستخلص   Aq.Edعلى التوالي. من الجدير بالذكر أن المستخلص    ميكروغرام/مل  600عند التركيز  %  75.47و

Aq.Eu  .    من ناحية أخرى، أظهر مستخلصAq.Ed وAq.Eu      ،حيث قدرتقدرة اختزالية قوية EC₅₀ ميكروغرام/مل    227.79  ـب

بنشاط مضاد للأكسدة ملحوظ، مما    تتمتع Retama raetam  ة  نبت على التوالي. تشير هذه النتائج إلى أنمل  /ميكروغرام 185.03و

 .ي وفي لصناعة المنتجات الغذائيةيدعم استخدامها العلاج

 .Retama raetam الفينول،عديدات الإجهاد التأكسدي،  ،الفلافونويداتمضاد للأكسدة،  المفتاحية:الكلمات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Abstract 
 

 The plant Retama raetam known as rtem, belong to Fabaceae family, is a desert shrub native 

to several countries of North Africa. The present study aims to evaluate the antioxidant activity of the 

aqueous extract of Retama raetam. Two Extracts were prepared: the decoction Aqueous extract 

(Aq.Ed) and the ultrasonic aqueous extract (Aq.Eu). Total polyphenol and flavonoid contents were 

quantified by the Folin-Ciocalteu and AlCl3, respectively. Results showed that Aq.Ed contains more 

polyphenols (65.90 ± 4.8μg GAE/ mg of dried extract) than Aq.Eu (57.92 ± 6.5μg GAE/mg of dried 

extract). However, flavonoids of the two extracts were very close, with 5.39 ± 1.32  μg QE/mg and 

4.86 ± 1.30 μg QE/mg of dried extract, respectively. The antioxidant activity was examined using the 

DPPH and ABTS radicals scavenging assays and the reducing power assay. Results showed that 

Aq.Ed can scavenge DPPH• up to 87%, whereas the scavenging effect of Aq.Eu was 75%. Similarly 

to the DPPH• assay, both extracts exerted a considerable antioxidant activity toward ABTS•. Indeed, 

at 600μg/mL, Aq.Ed and Aq.Eu showed 89.79% and 75.47%, respectively. It is notable, that Aq.Ed 

is more potent than Aq.Eu. On the other hand, Retama raetam Aq.Ed and Aq.Eu exerted a powerful 

reducing ability with EC50 value of 227.79 ± 20.52μg/mL and 185.03 ± 70.24μg/mL, respectively. 

These results suggest that Retama raetam exhibits considerable antioxidant activity, which support 

its therapeutic use and in Food products. 

Keywords: Antioxidant, flavonoids, oxidative stress, polyphenols, Retama raetam.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Résumé 

 
 La plante Retama raetam, connue sous le nom de rtem, appartient à la famille Fabacées. C’est 

un arbuste désertique originaire de plusieurs pays d’Afrique du Nord. La présente étude vise à évaluer 

l'activité antioxydante de l'extrait aqueux de Retama raetam. Deux extraits ont été préparés : l’extrait 

aqueux par décoction (Aq.Ed) et l’extrait aqueux par ultrasons (Aq.Eu). La teneur en polyphénols et 

les flavonoïdes ont été quantifiées par le Folin-Ciocalteu et le chlorure d’aluminium (AlCl₃). Les 

résultats montrent que Aq.Ed contient plus de polyphénols (65.90 ± 4.8 μg GAE/mg d’extrait sec) 

que Aq.Eu (57.92± 6.5 μg GAE/mg d’extrait sec). Cependant, les flavonoïdes dans les deux extraits 

sont très proches, avec 5.39 ± 1.32 μg QE/mg et 4.86 ± 1.30 μg QE/mg d’extrait sec, respectivement. 

L’activité antioxydante a été examinée à l’aide des tests de piégeage DPPH• et ABTS•, ainsi que le 

test du pouvoir réducteur. Les résultats ont montré que l'extrait Aq.Ed peut piéger DPPH• jusqu'à 

87%, tandis que l'extrait Aq.Eu peut piéger DPPH• jusqu'à 75 %. De manière similaire, le test ABTS• 

a révélé que les deux extraits présentent une activité antioxydante considérable, avec 89.79 % pour 

Aq.Ed et 75.47 % pour Aq.Eu à la concentration 600 μg/mL. Il est à noter que Aq.Ed est plus puissant 

que Aq.Eu. Par ailleurs, les extraits Aq.Ed et Aq.Eu ont montré une forte capacité réductrice, avec 

EC₅₀ de 227.79 ± 20.52 μg/mL et 185.03 ± 70.24 μg/mL, respectivement. Ces résultats suggèrent que 

la plante Retama raetam possède une activité antioxydante notable, soutenant ainsi son utilisation 

thérapeutique  et Produits alimentaires. 

Mots clés : Antioxydants, flavonoïdes, stress oxydatif, polyphénols, Retama raetam. 
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