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Résumé :

L'auto-immunité désigne un processus dans lequel le systtme immunitaire d'un individu
attaque ses propres cellules, tissus ou organes, les prenant a tort pour des éléments étrangers ou des
menaces. Dans le cas de l'auto-immunité, ce systéeme échoue a faire la distinction entre les cellules
saines du corps et les agents pathogeénes, ce qui peut entrainer des maladies auto-immunes.

Les maladies auto-immunes sont la troisieme cause de mortalité dans les pays développés
est sont classée en deux group : les maladies spécifiques d'organe et non spécifiques d'organe
(systémiques).

Plusieurs facteurs peuvent favoriser l'auto-immunité, il ya les facteurs génétiques telle que
la Prédisposition génétique Par exemple, des geénes spécifiqgues du complexe majeur
d'histocompatibilité (CMH) ou HLA (Human Leukocyte Antigen), les facteurs hormonaux
(genre ou le sexe), les facteurs environnementaux (I'infection par le virus Epstein-Barr , UV,
Exposition aux toxines).

La nouvelle perspective thérapeutique comme 1I’immunosuppression et I’anticorps anti
idiotypique sont utilisés d’anticorps dirigé contre des molécules spécifiques des lymphocytes T ou
des lymphocytes B ou contre des substances pro- inflammatoires produites par les cellules du

systéme immunitaire.

Mots-clés: L'auto-immunité, maladies auto-immunes, lymphocytes B, lymphocytes T,

I’immunosuppression.



Abstract:
Autoimmunity refers to a process in which an individual's immune system attacks its own

cells, tissues or organs, mistaking them for foreign elements or threats. In the case of
autoimmunity, this system fails to distinguish between the body's healthy cells and pathogens,
which can lead to autoimmune disease.

Autoimmune diseases are the third leading cause of death in developed countries, and are
classified into two groups: organ-specific and non-organ-specific (systemic).
Several factors can promote autoimmunity, there are genetic factors such as genetic
predisposition (for example, specific genes of the major histocompatibility complex (MHC) or
HLA (Human Leukocyte Antigen)), hormonal factors (gender or sex), environmental factors
(infection by the Epstein-Barr virus, UV, exposure to toxins).

New therapeutic perspectives such as immunosuppression and anti-idiotypic antibodies
are used to target specific molecules of T lymphocytes or B lymphocytes, or pro-inflammatory
substances produced by immune system cells.

Key words: Autoimmunity, autoimmune diseases, B lymphocytes, T lymphocytes,
immunosuppression.



