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Résumé :

Les compléments alimentaires visent a compléter 1'alimentation en fournissant
des nutriments ou des substances ayant des effets nutritionnels ou physiologiques,
comme les vitamines, minéraux, acides gras, acides aminés, enzymes, et autres
substances bioactives. Leur principal role est de combler les carences nutritionnelles et

d'améliorer le bien-étre général.

La fertilité féminine et masculine est influencée par divers facteurs comme les
déséquilibres hormonaux et les anomalies reproductives. Les compléments alimentaires
pour la fertilité peuvent contenir plusieurs composants, tels que des acides aminés, des

vitamines, des oligoéléments et des extraits de plantes.

Cette ¢tude examine l'impact des compléments alimentaires sur la fertilité, en
définissant ces produits, leur rdle, et leur composition, tout en explorant les aspects de
la fertilit¢ féminine et masculine et leurs causes respectives. Un questionnaire aupres
des médecins et une enquéte aupres des pharmaciens de la ville de Sétif en Algerie ont
ét¢ menés pour évaluer l'utilisation et la disponibilité des compléments alimentaires
dans la prise en charge de la fertilité. Cette étude a révéler une disponibilité une
prescription répandues de ces produits . D’aprés nos résultats les médecins percoivent
positivement l'efficacité de ces compléments, tandis que les pharmaciens signalent une

disponibilité variable, nécessitant une meilleure régulation.



Abstract:

Food supplements are intended to complement the diet by providing nutrients
or substances with nutritional or physiological effects, such as vitamins, minerals, fatty
acids, amino acids, enzymes and other bioactive substances. Their main role is to make

up for nutritional deficiencies and improve general well-being.

Female and male fertility is influenced by a variety of factors, including
hormonal imbalances and reproductive abnormalities. Fertility supplements can contain

several components, such as amino acids, vitamins, trace elements and plant extracts.

This study examines the impact of dietary supplements on fertility, defining
these products, their role, and their composition, while exploring aspects of female and
male fertility and their respective causes. A questionnaire of physicians and a survey of
pharmacists in the city of Sétif, Algeria, were conducted to assess the use and
availability of dietary supplements in fertility management. The study revealed
widespread availability and prescription of these products. According to our results,
doctors perceive the efficacy of these supplements positively, while pharmacists report

variable availability, requiring better regulation.



al Ll 3 o) sall 5 ciliral) 5 65 DA e A1) aUa JaeS3 ) dlandl cBleSal) Cangs

o e g oy 315 AuinaY) (alaa ¥l 5 Auiaall (alaa¥l 5 cabaall 5 culivalidl) Jia cdon ol gandl) 5f 43003200

Aalal) Aaeall (s s A3l s g ga3 8 a5 Jicins Ui o) il o) sl

O Sy AlasY) cla o8l g A4 ga yedl COYDEAY e dabise Jal gmy 5 oSA 5 CUBYI 4 sad il
3l ealiall g culinaliagll 5 i) (aleal) Jie el sSall o aaedl e 4 peadl) CiMlaSa (5 giad
Alall Slalaiuall

L )50 5 colainall 028 iy et g 4y guadd) o Aall DSl s 8 4 jall o2 as

Al 35 s La3 i o) ) a3 Laghe S a5 )5S LYY & gl il g LS pa clgaiS i
Ayl B 1a) 8 a5 5 Aula LSl aladtd il i al) b Cardans At 3 Alaball dlaii
Dsma gl Yl Lindlil Bag 5l 5 Gl e Leboa g5 laiiall 038 il 53 (e Al jall i€
il Uty ety Lo e it (IS5 Ul 5ty Aokl S8l (m 3 eglinl) Ll a3a e s



