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Résumé

Les biofilms microbiens jouent un rdle central dans le développement des infections associées
aux soins. Ces structures complexes sont constituées de micro-organismes qui adhérent aux
surfaces et sécrétent une matrice extracellulaire protectrice. Elles colonisent fréquemment les
dispositifs médicaux tels que les cathéters veineux et urinaires, les protheses articulaires et les
appareils respiratoires. La présence de biofilms renforce la résistance des agents pathogénes aux
antibiotiques, rendant le traitement des infections plus complexe et augmentant le risque de
récidive.Ce travail vise a étudier les mécanismes de formation des biofilms, leur réle dans les
infections nosocomiales, ainsi que les méthodes récentes de détection et les stratégies de
prévention adoptées dans les environnements cliniques.L’étude propose une définition
approfondie des biofilms et des infections qui y sont liées, en mettant I’accent sur leur
implication dans les infections chroniques, en particulier celles associées aux dispositifs
médicaux. La présence de ces structures sur les surfaces biomédicales rend difficile I’acces aux
bactéries qu’elles abritent, ce qui limite I’efficacité des traitements, notamment en raison de la
résistance accrue acquise par les micro-organismes au sein de cette structure protectrice.L’étude
examine également le lien entre les biofilms et les infections nosocomiales, en identifiant les
principales especes bactériennes impliquées, les facteurs favorisant leur propagation, ainsi que
les méthodes de détection et de diagnostic. A ce titre, plusieurs techniques ont été abordées,
telles que la culture bactérienne traditionnelle, la microscopie électronique pour observer la
structure du biofilm, I’analyse des antibiotiques, ainsi que les types de coloration.L’importance
de ces outils réside dans leur capacité a identifier les biofilms qui peuvent passer inapergus lors
des examens conventionnels, ce qui améliore les chances de traitement efficace et réduit le risque
de complications dues a des infections résistantes.Enfin, 1’étude aborde les stratégies de
prévention et de lutte contre les biofilms, en mettant en avant des mesures telles que 1’hygiene
rigoureuse des mains, [’application de protocoles de désinfection stricts, 1’inhibition de
I’adhésion bactérienne initiale, et le blocage des mécanismes de communication cellulaire
bactérienne (quorum sensing). Sont €galement discutées des alternatives aux antibiotiques

classiques et d’autres stratégies innovantes de lutte contre les biofilms.

Mots-clés : Biofilms, Infections nosocomiales, Détection, Prévention, Résistance bactérienne,

Résistance aux antibiotiques.



Abstract

Microbial biofilms play a central role in the development of hospital-acquired infections.
These complex structures consist of microorganisms that adhere to surfaces and secrete a
protective extracellular matrix. They frequently colonize medical devices such as intravenous
and urinary catheters, joint prostheses, and respiratory equipment. The presence of biofilms
enhances the resistance of pathogenic organisms to antibiotics, making infection treatment more
difficult and increasing the risk of recurrence.This study aims to investigate the mechanisms of
biofilm formation and their role in healthcare-associated infections, in addition to reviewing the
latest detection methods and preventive strategies applied in clinical settings.The research
provides a comprehensive definition of biofilms and the infections associated with them,
highlighting their involvement in chronic infections, particularly those linked to medical devices.
The presence of these structures on biomedical surfaces hinders access to the embedded
microorganisms, reducing the efficacy of treatment—especially given the high level of resistance
acquired by microbes within this protective environment.The study also explores the relationship
between biofilms and nosocomial infections, identifying the main bacterial species involved, the
factors contributing to their spread, and the diagnostic and detection methods available. In this
context, several techniques were reviewed, including traditional bacterial culture, electron
microscopy for structural observation, antibiotic analysis, and staining.The significance of these
methods lies in their ability to detect biofilms that may go unnoticed through conventional
testing, thereby improving the chances of effective treatment and reducing complications from
resistant infections.Finally, the study addresses prevention and control strategies, emphasizing
measures such as effective hand hygiene, strict sanitation protocols, inhibition of initial bacterial
adhesion, and disruption of microbial communication (quorum sensing). Alternatives to

conventional antibiotics and innovative approaches to biofilm management are also discussed.

Keywords: Biofilms, Nosocomial infections, Detection, Prevention, Bacterial resistance,

Antibiotic resistance.
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