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Résumé

La lithiase urinaire est une maladie plurifactorielle qui touche 4 & 20% de la population dont la pathogénie est encore largement méconnue. Elle présente un risque
de récidives estimé a 50% qui favorise la survenue de diverses complications : osseuses, cardiovasculaires et rénales.
L’objectif de notre étude a été avant tout d’accomplir une synthése bibliographique sur la lithiase urinaire pour une meilleure conception des mécanismes lithogenes
vu la complexité de cette affection. Cependant on a élargi notre étude par une analyse morphoconstitutionnelle de quelques échantillons par spectrophotométrie
FTIR suivie d’une une enquéte épidémiologique rétrospective sur une période de 7 ans, allant d’avril 2016 a février 2023 au niveau du service d’urologie Saddna
Abdenour, wilaya de Sétif.
Notre analyse comprend deux étapes consécutives. Tout d'abord, nous réalisons une analyse morphologique des calculs a I'aide d'un microscope optique. Cette étape
nous permet de décrire et de déterminer le typage morphologique de chaque calcul. Ensuite, nous effectuons une analyse spectrale par spectrophotométrie FTIR pour
confirmer le typage morphologique et obtenir la composition précise de chaque calcul. Les résultats finaux sont présentés au médecin sous forme d'une fiche de
résultats, qui inclut également les étiologies potentielles pour chaque patient en fonction de la composition de son calcul.
Les résultats de notre enquéte révélent plusieurs aspects importants de la lithiase urinaire. Tout d'abord, nous constatons une prédominance de cette maladie chez les
hommes, avec un rapport homme/femme de 1,95. La tranche d'age la plus touchée se situe entre 41 et 50 ans, mais nous avons également observé des cas extrémes
allant de 1 & 89 ans. La lithiase urinaire présente un taux élevé de récidive, avec 59% des patients ayant des calculs récurrents. Nous avons remarqué une prévalence
élevée de calculs situés dans le haut appareil urinaire, avec une localisation unilatérale dans 90% des cas. Seulement 25,35% des patients présentaient des antécédents
familiaux de lithiase urinaire. L'analyse des calculs a révélé une prédominance de calculs purs (52,75%), principalement composés d'oxalates de calcium (58,03%),
suivis de la carbapatite. En ce qui concerne les méthodes d'expulsion des calculs, nous avons constaté que I'émission spontanée était le moyen le plus fréquent (47%)),
suivi de la chirurgie classique (44%). En comparant nos résultats avec d'autres études menées dans différentes régions du monde, nous avons confirmé une
concordance de résultats, renforcant ainsi la validité de nos conclusions.
Les mots clés : Analyse morphoconstitutionnelle ; Enquéte épidémiologique ; Lithiase urinaire ; Spectrophotométrie FTIR ; Typage morphologique.
Abstract
Urinary lithiasis is a multifactorial disease that affects 4 to 20% of the population, and its pathogenesis is still largely unknown. It carries a recurrence risk estimated
at 50%, which increases the occurrence of various complications, including bone, cardiovascular, and renal complications.
The objective of our study was primarily to carry out a literature review on urinary lithiasis to gain a better understanding of the lithogenic mechanisms due to the
complexity of this condition. However, we expanded our study by performing a morphoconstitutional analysis of a few samples using FTIR spectrophotometry,
followed by a retrospective epidemiological survey over a period of 7 years, from April 2016 to February 2023, at the urology department of Saddna Abdenour
Hospital in the Sétif province.
Our analysis consists of two consecutive steps. Firstly, we conducted a morphological analysis of the calculi using an optical microscope. This step allowed us to
describe and determine the morphological typing of each calculus. Secondly, we performed a spectral analysis using FTIR spectrophotometry to confirm the
morphological typing and obtain the precise composition of each calculus. The final results are presented to the physician in the form of a results sheet, which also
includes potential etiologies for each patient based on the composition of their calculus.
The findings of our survey reveal several important aspects of urinary lithiasis. Firstly, we observed a predominance of the disease in men, with a male-to-female
ratio of 1.95. The most affected age group was between 41 and 50 years old, although we also observed extreme cases ranging from 1 to 89 years old. Urinary
lithiasis showed a high recurrence rate, with 59% of patients having recurrent calculi. We noticed a high prevalence of calculi located in the upper urinary tract, with
a unilateral localization in 90% of cases. Only 25.35% of patients had a family history of urinary lithiasis. Analysis of the calculi revealed a predominance of pure
calculi (52.75%), mainly composed of calcium oxalate (58.03%), followed by carbapatite. Regarding stone expulsion methods, we found that spontaneous passage
was the most frequent method (47%), followed by conventional surgery (44%).
By comparing our results with other studies conducted in different regions of the world, we confirmed consistent findings, thus reinforcing the validity of our
conclusions.
Key words: Epidemiological survey ; FTIR spectrophotometry ; morphoconstitutional analysis, morphological typing ; Urinary lithiasis.
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