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Abstract  : 

                This thesis demonstrates the critical role of natural lighting in enhancing high school 

environments. Effective natural lighting improves student performance, health, and well-being 

while promoting energy efficiency. Algerian high schools can benefit significantly from 

innovative architectural solutions that prioritize natural light, transforming them into more 

supportive and dynamic educational spaces. Implementing these strategies requires 

collaboration and consideration of cultural, economic, and environmental constraints.  

Keywords: Keywords natural light, visual comfort, high school, optimization design 

 

Résumé : 

            Cette thèse démontre le rôle crucial de l'éclairage naturel dans l'amélioration des 
environnements des lycées. Un éclairage naturel efficace améliore les performances des élèves, 
leur santé et leur bien-être tout en favorisant l'efficacité énergétique. Les lycées algériens 
peuvent bénéficier considérablement de solutions architecturales innovantes qui privilégient la 
lumière naturelle, les transformant en espaces éducatifs plus soutenants et dynamiques. La 

te une collaboration et une prise en compte des 
contraintes culturelles, économiques et environnementales. 

Mots-clés : lumière naturelle, confort visuel, lycée, conception optimisée 
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