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Résumé

Ce mémoire porte sur la préparation d’un dentifrice naturel a base de gel d’Aloe vera, présenté
sous forme de perles solides et solubles destinées a I’hygi¢ne bucco-dentaire. L objectif de cette étude
est de développer une alternative écologique et biologique aux dentifrices commerciaux contenant des
additifs chimiques souvent irritants pour les muqueuses orales.

Le gel d’Aloe vera, reconnu pour sa richesse en polysaccharides, vitamines, minéraux et
enzymes, possede des propriétés antibactériennes, anti-inflammatoires, cicatrisantes et hydratantes.
Ces caractéristiques en font un ingrédient efficace pour la prévention et le traitement des affections
gingivales, notamment la gingivite.

Les perles dentifrices ont ét¢ formulées a partir d’ingrédients naturels tels que le gel pur d’A4loe
vera, le carbonate de calcium, le bicarbonate de sodium, la silice hydratée, la gomme arabique, le
xylitol et les huiles essentielles de menthe et de romarin. Aprés séchage a basse température (40—
50°C), le produit final présente un pH neutre (6,5-7,2), une texture homogene et une dissolution rapide
dans la salive.

L’analyse microbiologique comparative avec le dentifrice commercial Signal® a montré une
zone d’inhibition de 34,4 mm contre Staphylococcus aureus, confirmant une activité antibactérienne
notable.

Ainsi, le dentifrice a base d’A4loe vera constitue une solution naturelle, stable et respectueuse de
I’environnement, adaptée a une utilisation quotidienne pour préserver la santé gingivale et maintenir
une bonne hygi¢ne bucco-dentaire.

Mots-clés : Aloe vera — Dentifrice naturel — Gingivite — Activité antibactérienne — Phytothérapie —
Hygiéne bucco-dentaire — Produits écologiques_ Les perles.



Abstract

This research focuses on the formulation of a natural toothpaste based on Aloe vera gel,
developed in the form of solid and soluble pearls for oral and gingival care. The aim is to create an
eco-friendly and biological alternative to conventional toothpastes containing synthetic additives that
may irritate the oral mucosa.

Aloe vera gel, rich in polysaccharides, vitamins, minerals, and enzymes, exhibits antibacterial,
anti-inflammatory, moisturizing, and healing properties, making it effective in preventing and treating
gingival diseases, especially gingivitis.

The toothpaste pearls were prepared using pure Aloe vera gel, calcium carbonate, sodium
bicarbonate, hydrated silica, arabic gum, xylitol, and essential oils of peppermint and rosemary. After
low-temperature drying (40-50°C), the final product showed a neutral pH (6.5-7.2), smooth texture,
and rapid dissolution in saliva.

Microbiological comparison with Signal® toothpaste revealed a clear inhibition zone of 34.4
mm against Staphylococcus aureus, indicating strong antibacterial activity.

Therefore, this Aloe vera—based natural toothpaste represents an effective, stable, and eco-
sustainable solution suitable for daily use to preserve gingival health and promote good oral hygiene.

Keywords: Aloe vera — Natural toothpaste — Gingivitis — Antibacterial activity — Phytotherapy —
Oral hygiene — Eco-friendly product pearls.



