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 RESUME  

RESUME : 
Les   corticostéroïdes   sont   l'une   des   classes   les   plus   importantes d'anti inflammatoires 

et de modulateurs immunitaires dans l'arsenal thérapeutique pour aider à traiter de multiples 

pathologies.  

Dernièrement leur utilisation a augmenté, Ils sont l'un des médicaments les plus prescrits dans 

le monde. Notre étude épidémiologique statistique observationnel, auprès de 170 personnes en 

ligne dans le but d'évaluer les connaissances de corticodépendance et mésusage des corticoïdes. 

Dans la littérature médicale, La prédnisolone était le corticoïde le plus utilisé, selon notre étude 

l’usage des comprimés de prédnisolone était le plus fréquent (30%), sachant que les femmes 

sont éventuellement plus intéressées par la prise du poids. 

Il est primordial d’informer adéquatement les patients sur les atteintes liées à cette thérapie, de 

les conseiller de revenir régulièrement de consulter leur médecin traitant et de les encourager 

à signaler rapidement tout effet indésirable en suivant les stratégies mentionnées 

précédemment, il est possible de réduire en partie les effets indésirables évitables. 

Mots clés : Corticoïdes – corticothérapie – effet indésirable connaissance- 

corticodépendance -mésusage. 
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Abstract 
Corticosteroids are one of the most important classes of anti-inflammatories and immune 

modulators in the therapeutic arsenal to help treat multiple pathologies.  

Lately their use has increased; they are one of the most prescribed drugs in the world. Our 

observational statistical epidemiological study, with 170 people online, with the aim of 

evaluating knowledge of corticosteroid dependence and misuse of corticosteroids.  

In the medical literature, prednisolone was the most used corticosteroid; according to our study, 

the use of prednisolone tablets was the most frequent (30%), knowing that women are possibly 

more interested in weight gain. It is essential to adequately inform patients about the damage 

associated with this therapy, to advise them to return regularly to consult their doctor and to 

encourage them to report any adverse effects quickly by following the strategies mentioned 

above, it is possible to reduce partly avoidable side effects. 

 

Keywords: Corticosteroids – corticosteroid therapy – adverse effect – knowledge of 

corticosteroid dependence 

-misuse. 
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 :الملخص

علاج  للال��اب والمناعة �� العالم  العلا�� للمساعدة ��  �عت�� ال�ورتي�وست��و�دات من أهم فئات الأدو�ة المضادة

 أك�� الأدو�ة الموصوفة �� العالم.  أمراض متعددة. �� الآونة الأخ��ة زاد استخدامها ، ف�ي واحدة من

 الاعتماد ع���خصًا ع�� الإن��نت من أجل تقييم المعرفة بـ 170المراقبة ، مع  دراستنا الو�ائية الإحصائية

 ال�ورتي�وست��و�د وسوء استخدام ال�ورتي�وست��و�دات.

وفقًا لدراستنا ، فإن استخدام أقراص �ان ال�ورتي�وست��و�د الأك�� استخدامًا ،  �� المجال الط�ي ، بر�دن��ولون  

 لز�ادة الوزن. ٪) ، مع العلم أن النساء ر�ما ي�ونن أك�� اهتمامًا بھ30�ان الأك�� شيوعًا ( بر�دن��ولون 

لن�حهم بالعودة بانتظام لاستشارة الطبيب  من الضروري إبلاغ المر�ىى �ش�ل �افٍ بالضرر المرتبط ��ذا العلاج ،

�� السابق ، �ان من الممكن تقليل  لاغ المبكر عن ردود الفعل السلبية باتباع الاس��اتيجيات المذ�ورة��جيع الإب المعا�ج و 

 الآثار ا�جانبية ال�ي يمكن تجن��ا جزئيًا.

الاعتماد ع��  -التأث�� ا�جان�ي  -العلاج بال�ورتي�وست��و�د  -الست��و�دات القشر�ة الكلمات المفتاحیة: 

 سوء استخدام.- المعر��ال�ورتي�وست��و�د 

 

 


