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Résume :

Les thérapies comme la phytothérapie ne sont pas toujours considérées comme des traitements a proprement
parlé. Mais ce n’est pas parce que I’on peut les obtenir sans prescription qu’ils sont sans risque. En effet, des effets
indésirables et des interactions peuvent se produire. Le diabéte est un probléme majeur de santé publique, le recours
a la phytothérapie est fréquent en Algérie. Notre recherche a pour but d’identifier les plantes médicinales utilisées,
les modalités de leur usage, les effets secondaires, la toxicité, contre-indications et les interactionsmédicaments
plantes citant comme exemple : Fenugrec + antidiabétiques oraux (sulfamides). Cette interaction repose sur
I’addition d’effets hypoglycémiants. En cas d'association, la surveillance étroite de la glycémie et des signes
d'hypoglycémie est nécessaire. Ce qui impose une phytovigilance La phytovigilance consiste en la surveillance des
effets indésirables et des interactions médicamenteuses consécutifs a ’emploi de médicaments a base de plantes
(MABP), de compléments alimentaires a base de plantes (CABP), de phytocosmétiques et/ou de plantes
médicinales. Elle comprend donc la pharmacovigilance appliquée a la phytothérapie.

Rendue nécessaire par 1’existence de risques de toxicité (aigu€ ou chronique), ou d’interactions médicamenteuses

(de nature pharmacocinétique ou pharmacodynamique) entre plusieurs plantes associées, ou entre une plante et un
médicament allopathique (chimique ou biotechnologique).

Mots clés : phytovigilance, phytothérapie, aromathérapie, plantes médicinales, interaction plante médicament,
diabéte.

Abstract

The therapies as the phytotherapy are not stillconsidered as treatments in strictlyspoken. But itis not
becausewecangetthemwithout prescription thatthey are withoutrisk. Indeed, sideeffects and interactions canoccur.
Diabetesis a major public healthproblem, the use of phytotherapyisfrequent in Algeria. Our researchaims to identify
the medicinal plants used, the methods of their use, sideeffects, toxicity, contraindication and interactions
betweenmedicinal plants, citing as an example: Fenugreek + oral antidiabetics (sulfonamides). This interaction

isbased on the addition of hypoglycemiceffects. In combination, close monitoring of blood glucose and signs of
hypoglycemiaisnecessary. Whichrequiresphytovigilance. Phytovigilanceconsists in supervision of sideeffects and
drug interactions consequential to use of herbalmedicinalproducts, herbalfoodsupplements, herbalcosmetics and/or

medicinal plants. It includesthus pharmacovigilance applied to phytotherapy. Becomingnecessaryowing to (acute
or chronic) toxicityrisks or to drug interactions risks (of pharmacocinetical or pharmacodynamicalkind), as far as

itconcerns interactions betweenseveralassociated plants or between a plant and a chemical or
biotechnologicalallopathicmedicine.

Key words: phytovigilance, Phytotherapy, aromatherapy, medicinal plant, plant drug
interaction, Diabetes
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