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Résumer

Le diabéte constitue aujourd’hui un probléme majeur de santé publique. Cette maladie
chronique se caractérise par une élévation persistante du taux de glucose dans le sang, et sa
prévalence ne cesse d’augmenter a 1’échelle mondiale. Malgré les progreés réalisés dans les
traitements disponibles, la prise en charge du diabéte ainsi que la prévention de sescomplications
demeurent un défi important, ce qui pousse les chercheurs a explorer de nouvelles alternatives
thérapeutiques, notamment a partir des plantes médicinales.Ces derniéres occupent une place
importante dans le traitement du diabéte grace a leur richesse en composés bioactifs tels que les
flavonoides, les alcaloides et les polyphénols. Ces composés contribuent a la réduction de la
glycémie par différents mécanismes, notamment la stimulation de la sécrétion d’insuline,
I’amélioration de la sensibilité des cellules a cette hormone, la diminution de 1’absorption des
sucres, ainsi que leurs propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires.Cette étude vise a mettre en
lumiéere les principales plantes médicinales utilisées dans le traitement du diabéte, ainsi qu’a
identifier leurs composés actifs et leurs mécanismes d’action antidiabétiques. Toutefois,
I’efficacité et I’innocuité de ces plantes nécessitent davantage d’études cliniques afin de déterminer

les doses appropriées et de mieux comprendre leurs mécanismes d’action.

Mots- clés: Diabete, plantes medicinales,phytotherapie,activiteés antidiabetiques,composes
bioactifs, flavonoides,alcaloides,polyphénols,insuline,glycémie
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Abstract

Diabetes is currently considered a major public health problem. This chronic disease is
characterized by a persistent elevation of blood glucose levels, and its prevalence continues to
increase worldwide. Despite advances in available treatments, the management of diabetes and the
prevention of its complications remain a major challenge, which is pushing researchers to explore
new therapeutic alternatives, particularly from medicinal plants.These plants hold an important
place in diabetes treatment due to their richness in bioactive compounds such as flavonoids,
alkaloids, and polyphenols. These compounds contribute to lowering blood glucose levels through
various mechanisms, including the stimulation of insulin secretion, the improvement of cellular
sensitivity to insulin, the reduction of sugar absorption, as well as their antioxidant and anti-
inflammatory effects.This study aims to highlight the main medicinal plants used in the treatment
of diabetes, and to identify their active compounds and antidiabetic mechanisms of action.
However, the effectiveness and safety of these plants require further clinical studies in order to

determine appropriate dosages and to better understand their mechanisms of action.

Keywords: Diabetes, medicinal plants, phytotherapy, antidiabetic activity, bioactive compounds,

flavonoids, alkaloids, polyphenols, insulin, blood glucose.
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Introduction

Malgré les avancées médicales et I’amélioration des conditions de vie, les maladies non
transmissibles (MNT), telle que les maladies cardiovasculaires, les cancers et le diabéte
connaissent aujourd’hui une expansion croissante et représentent un probléme majeur de santé
publique dans de nombreux pays. (OMS ,2025). le diabéte sucré figure parmi les maladies non
transmissibles les plus fréquentes a 1’échelle mondiale, il se définit par une hyperglycémie
chronique associée a des troubles des métabolismes des glucides des lipides et des protéines causé
par une anomalie de la sécrétion de I’insuline de son action, ou par la coexistence de ces
dysfonctionnements(Hadj Youcef et Abdelouahab ,2021). a I’échelle mondiale, la prévalence du
diabéte connait une augmentation préoccupante (WHO, 2024). actuellement plus de 537 millions
de personnes, soit environ 6.7 % de la population mondiale, sont atteintes de cette maladie, ce
chiffre a ét¢ multiplié par quatre depuis 1980 et devrait dépasser les 700 millions de cas d’ici 2045.
Cette progression est principalement liée a plusieurs facteur, notamment la sédentarité, les régimes
alimentaires riche en énergie, I’obésité ainsi que I’allongement de 1’espérance de vie (IDF.,2021).
le diabéte est considéré comme 1’un des principaux problémes de santé publique en raison de
I’augmentation importante et continue de sa prévalence, ainsi de ses répercussion socio-
¢économique majeurs, malgré les progres réalisés dans le domaine thérapeutique et les
connaissances scientifiques sur cette maladie, la fréquence des effets secondaires liées aux
médicaments de synthése, associée a la faiblesse des systémes de santé dans les pays en
développement, pousse une grande partie de la population a recourir a la médecine traditionnelle
et complémentaire comme moyen de traitement (Schlosser, 2019).

Plusieurs plantes médicinales sont largement utilisées dans le traitement du diabete sucré, les
recherches enthrobotaniques montrent que plus de 1200 especes végétales sont employées a travers
le monde en médecine traditionelle en raison de leur propriétés hypoglycémiante supposées
(Denguana et al.,2024). par ailleurs, il est généralement admis aujourd’hui que le régne végétal
constitue la principale source de médicaments, grace a la richesse de ses composés issus du
métabolisme secondaire (Pramanik et al.,2024). cette étude vise a réaliser une recherche
ethnobotanique sur les plantes utilisées dans le traitement du diabéte dans le cadre de la médecine
traditionnelle. Elle repose sur une revue bibliographique portant sur le diabéte ainsi que sur les

différentes plantes médicinales employées localement pour atténuer ses symptomes



et réduire ses complications.Cette étude vise a réaliser une recherche ethnobotanique sur les
plantes utilisées dans le traitement du diabéte dans le cadre de la médecine traditionnelle. elle
repose sur une revue bibliographique portant sur le diabéte ainsi que sur les différentes plantes

médicinales employées localement pour atténuer ses symptomes et réduire ses complications.



