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Abstract

Papaver rhoeas belongs to the family of “Papaveraceae”. It was used since ancient
times for its healing properties. Our study aims to evaluate the antioxidant and
immunomodulatory activities of P. rhoeas hydromethanolic extract. The determination of
total polyphenols and flavonoids contents were carried out using colorimetric methods, using
Folin-Ciocalteu and aluminum chloride (AICls), respectively. Antioxidant propriety was
tested using free radical scavenging activity against 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH),
with BHT as a standard. The effect of P. rhoeas extract on the humoral immune response
was evaluated in vivo in mice injected with sheep red blood cells (SRBC). The total phenolic
and flavonoid contents of P. rhoeas extract showed 79.64 + 5.09 ug GAE/mg and 11.07 +
0.52 ug QE/mg of dry weight of the plant, respectively. In vitro antioxidant assay revealed
that P. rhoeas exhibited a strong antioxidant activity (ICso = 104.33 £ 3.05 pg/ml) compared
to BHT. The immunomodulatory activity showed that the treatment with P. rhoeas extract
at the dose of 200 mg/kg demonstrated a significant increase in antibody titre (210.44 +
24.38), while at the dose of 400 mg/kg showed a decrease in this titre (107.55 £ 13.38). In
conclusion, the hydromethanolic extract of P. rhoeas has potent antioxidant and
immunomodulatory activities (immunostimulants at low dose, and immunosuppressants at
high dose).

Key words: Papaver rhoeas, DPPH, immunomodulatory, polyphenols, flavonoids.
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Résumé

Papaver rhoeas appartient a la famille des Papaveracees (Papaveraceae). Il est utilisé
depuis I’ Antiquité pour ses propriétés médicinales. Notre étude vise a évaluer les activités
antioxydantes et immunomodulatrices de ’extrait hydrométhanolique de P. rhoeas. La
teneur totale en polyphénols et en flavonoides a été déterminée par des méthodes
colorimétriques, en utilisant respectivement le réactif de Folin-Ciocalteu et le chlorure
d’aluminium (AICls). L’activité antioxydante a été évaluée par le pouvoir de piégeage des
radicaux libres du 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle (DPPH). Le BHT est utilisé comme
standard. L'effet de I'extrait de P. rhoeas sur la réponse immunitaire humorale a été évalué
in vivo chez des souris immunisées par les globules rouges de mouton (GRM). L’analyse a
montré que la teneur totale en polyphénols et en flavonoides de I’extrait de P. rhoeas était
respectivement de 79,64 + 5,09 ug EAG/mg et 11,07 + 0,52 ug EQ/mg de poids sec de la
plante. Le test antioxydant in vitro a révélé que P. rhoeas présentait une forte activité
antioxydante (ICso = 104.33 £ 3.05 pg/ml) comparée a celle du BHT. L'activité
immunomodulatrice a montré qu’un traitement avec 1’extrait de P. rhoeas a la dose 200
mg/kg entrainait une augmentation significative du titre des anticorps (210,44 + 24,38),
tandis que la dose 400 mg/kg provoquait une diminution de ce titre (107,55 + 13,38). En
conclusion, I’extrait hydrométhanolique de P. rhoeas posséde des activités antioxydante et
immunomodulatrice puissantes (immunostimulante a faible dose et immunosuppressive a
forte dose).

Mots-clés : Papaver rhoeas, DPPH, immunomodulation, polyphénols, flavonoides.
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