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Résumé

Les nausées et les vomissements sont parmi les effets indésirables les plus courants de la
chimiothérapie, affectant considérablement la qualité de vie des patients. Ces symptomes peuvent
survenir avant, pendant ou aprés une session de chimiothérapie et peuvent varier en intensité d'un
patient a l'autre. Les nausées et les vomissements chimio-induits sont causés par la stimulation des
centres de vomissement dans le cerveau par les médicaments de chimiothérapie, ainsi que par
d'autres facteurs comme l'anxiété et le stress liés au traitement. Pour prévenir et soulager ces
symptomes, les médecins prescrivent souvent des médicaments antiémétiques avant, pendant et
apres la chimiothérapie. Ces médicaments peuvent inclure des antagonistes des récepteurs de la
sérotonine, des antagonistes des récepteurs de la neurokinine-1, des corticostéroides et d'autres
médicaments. En plus des médicaments, certaines mesures non médicamenteuses peuvent
¢galement aider a réduire les nausées et les vomissements, comme la relaxation, la respiration
profonde, l'acupuncture, I'hypnose, et des changements alimentaires tels que manger des repas

l1égers et fréquents plutot que des repas copieux.
Summary:

Chemotherapy-induced nausea and vomiting are caused by the stimulation of vomiting centers in
the brain by chemotherapy drugs, as well as other factors such as anxiety and stress related to the
treatment. To prevent and relieve these symptoms, doctors often prescribe antiemetic medications
before, during, and after chemotherapy. These medications can include serotonin receptor
antagonists, neurokinin-1 receptor antagonists, corticosteroids, and other drugs. In addition to
medications, some non-drug measures can also help reduce nausea and vomiting, such as relaxation,
deep breathing, acupuncture, hypnosis, and dietary changes like eating light and frequent meals

rather than heavy meals.
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